+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Nanesite tekuéi sapun za
pranje ruku.

Trljajte dlan desne o nadlanicu
lijeve ruke i obratno.

Isprepletite prste i trljajte
dlan o dlan obje ruke.

Obuhvatite prste suprotne
ruke i trljajte.

Kruznim pokretima jedne
ruke trljajte palac druge ruke
i obratno.

Vrhove prstiju desne ruke
kruzno trljajte o dlan lijeve
ruke i obratno.

Isperite ruke teku¢om
vodom.

Osusite obje ruke
papirnatim rucnikom.

Upotrebljenim papirnatim
rucnikom zatvorite slavinu
za vodu.
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